Vuxen-HLR

Hjart-lungraddning vuxen

Medvetslos?

==p Normal andning

Ingen eller onormal andning
Larma 112

.
Starta HLR
30 kompressioner, 2 inblasningar

e i, <

Utan hjartstartare Med hjartstartare
Fortsatt HLR 30:2 utan avbrott Starta hjartstartaren, folj rad, fortsatt HLR 30:2

Fortsiitt HLR tills ambulanspersonal tar dver eller tills personen andas normait. Byt av den som g HLR efter tva minuter, ;s
minimera avbrott. Behall kontakten med larmcentralen, anvind telefonens hogtalarfunktion.

BARK HLR Nar bamn drabbas av hjartstopp beror det oftast pd att de inte kunnat andas.
Ge barnet fem inblasningar direkt och starta sedan HLR 30:2. Utfor HLR under en minutinnan du larmar 112 om ingen annan larmat.
Fortsiitt darefter HLR 30:2. Bam 0-1 3r: tryck 4 cm. Barn 1 3r till pubertet: tryck 5 cm.
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LUFTVAGSSTOPP

Andas, hostar eller talar

(2

Uppmana att hosta, kontroliera andning

Vid medvetande, kan inte andas, hosta eller tala

BARN UNDER 1 AR BARN OVER 1 AR/ VUXNA

: = G oy o &
E s ryggslag (c.ooo.c...
“eeee Tittai munnen 5 buktryck ceceoece
Utfr ryggslag och brostiryck vaxelvis Utfor ryggslag och buktryck vaxelvis
s linge som barnet ar vid medvetande sa linge personen & vid medvetande
eller tills barnet andas normalt. eller tills personen andas normalt.
Larma 112 efter ca en minut.

Medvetslds, ingen andning

Larma 112, starta HLR
BARN VUXNA
Ge 5 inblasningar och starta Starta hjirt-lungriddning, HLR,
hjart-lungraddning, HLR, med omvéxlande med omvéxiande 30 brd:
30 brostkompressioner och 2 inblésningar och 2

) inblasningar.
(sjukvardspersonal 15:2). Titta i munnen innan inbldsning.

Titta i munnen innan inblasning.

Fortsitt HLR tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonal tar dver.
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Hjart-lungraddning barn

BARN 0-1 AR
Medvetslds?

Skapa oppen luftvig
Andas?

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar

o T

Gor HLR:
30 brostkompressioner

och 2 inbldsningar
Utfor HLR under en minut

BARN 1 AR TILL PUBERTET

Medvetslas?

Gor HLR:
30 brostkompressioner
och 2 inblasningar

Utfdr HLR under en minut

J ‘ Larma 112
"7 Tryck 4 om - bids il brostkorgen hojs Hallliarkontalsn e ryck s c - bl il bosthorgen hojs
Anvand telefonens
Fortsatt HLR o ——— Fortsdtt HLR

Nar hjartstartare finns- anslut och fdlj rad

BARN Nar barn drabbas av hirtstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas under en
Kortare eller lngre tid. Ge barnet fem inbldsningar direkt och starta sedan hjartiungraddning,
HLR med omvéxlande 30 bréstkompressioner och 2 inbldsningar under cirka en minut innan du
farmar 112 om ingen annan larmat. Fortsatt HLR 30:2.

HLR CD radet,

Nar hjartstartare finns- anslut och folj rad

VUXNA Nar vuxna drabbas av plétsligt hjartstopp beror det oftast pa livshotande rytm-
rubbningar i hjértat. Larma direkt for att f3 hjartstartare pd plats. Starta hjartlungréddning,
HLR med med omvaxlande 30 bréstkompressioner ach 2 inbldsaingar 30:2.

Nar hjartstartare fins - anslut och 3l r3d.
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